
Моё прикосновение к ориентированию 
 

 Шёл, страшно сказать, 1968 год, когда мой будущий муж Саша Чайка со своим 

другом Толей Савиным завлекли меня на соревнования по ориентированию.  

          Мой первый старт прошёл в окрестностях станции Никоново. Я, лыжница, 

студентка педагогического института,  понятия не имела, что и как надо делать. Но 

прозвучали святые для любого спортсмена слова: «Надо для команды», и мне пришлось 

бежать.  

         Помню только, как мне  сказали: «Держись вон за той чёрненькой», и я держалась. И 

удержалась. Свою задачу на первом этапе эстафеты выполнила! Ещё несколько раз, с 

разной степенью успешности я участвовала в этом увлекательном приключении.   

 Студенческие годы пролетели, началась «взрослая» жизнь, и я вновь встретилась со 

спортивным ориентированием,  уже когда моя внучка, Анечка стала им серьёзно 

заниматься (Кисловская Анна, КСО «Магнит», кандидат в мастера спорта, лучший 

результат – 3 место среди взрослых на Кубке России в эстафете 2012 г.).  

          Вот тогда и вспомнилась моя студенческая юность, палатки, неизменные спутники 

ориентировщиков тех лет, песни у костра, карты, напечатанные на, так называемой, 

синьке, протоколы на каждом КП, куда надо было вписать свою фамилию, общий старт 

нескольких десятков! девчонок и радость от успешного прохождения дистанции. 

 

Тамара Чайка (Щеулова),  январь 2022 г. 


