
Семинар  

по программе подготовки  ЮНЫЙ СПОРТИВНЫЙ СУДЬЯ  

по спортивному ориентированию 

29.06.-1.07.2022 г. 

ФСК «Айсберг» МБОУ СОШ № 71 г. Пенза 
 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ №1 

 
1. Организаторы семинара: 

- Федерация спортивного ориентирования Пензенской области 

 

2. Время и  место проведения: 

 29.06 – 01.07. 2022 г. ФСК «Айсберг» МБОУ СОШ № 71 г. Пенза 

3. Программа: 
29.06. 2022      

 

Время Тема Лектор 

10.00 Регистрация участников   

11.00 Предмет и суть спортивного ориентирования Чайка Л.А. (СС1К) 

12.30 Система присвоения спортивных разрядов в 

спортивном ориентировании. 
Финкель Д.Я. (ССВК) 

30.06. 2022      

 

Время Тема Лектор 

11.00 Составление карт и планирование дистанций на 

спринтерских картах по ориентированию. 

 

Финкель Е.Я. (СРК) 

12.30 Практическое занятие по изображению на 

спринтерских картах городского ландшафта.  

Работа на местности. 

Финкель Д.Я. (ССВК) 

1.07. 2022 

 

11.00 Требования к месту  и условиям проведения 

спортивных соревнований. Спортивная карта. 

Трасса соревнований. 

Чайка Л.А. (СС1К) 

12.30 Практическое занятие по изображению на 

спринтерских картах городского ландшафта.  

Камеральная обработка. 

Финкель Д.Я. (ССВК) 

14.00 Тестирование (Квалификационный зачет) Финкель Д.Я. (ССВК)  

Чайка Л.А. (СС1К) 

Савинова М.С. 

 
 


