
 

Календарь соревнований на 2023 год 

Федерации спортивного ориентирования Пензенской области. 
№ п/п Сроки 

проведения 

Наименования мероприятия Организатор Район 

проведения 

Бригада 

судей/ответственный 

за проведение 

мероприятия от ФСО 

Пензенской области 

Группы Программа 

Зимняя программа 2023 год.   Лыжные дисциплины 

1  4 января Городские личные соревнования 

“Рождественские гонка 2023” 

КФСМ г. Пензы  Олимпийская 

аллея 

КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,17,21.35.

45.55.65 

Лыжная гонка -

спринт 

2  

5- 6 января 

Областные  соревнования  "Новогодняя 

гонка" 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,17,21.35.

45.55.65 

Лыжная гонка –

маркированная 

трасса, лыжная 

гонка - классика 

3 22 января Областные соревнования по  спортивному 

ориентированию «Зимние узоры» 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области. Министерство 

образования Пензенской 

области 

Локаторы ГАУДО МФТСЦ 

Чеснокова Е.Н.  

МЖ10, 

МЖ 12, 

МЖ14 

МЖ 17 

Лыжная гонка-

маркированная 

трасса 

4 4- 5 февраля Чемпионат и Первенство Пензенской 

области 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ 

12,14,17,21

. 

Лыжная гонка –

спринт 

Лыжная гонка -

классика 

5 4- 5 февраля Кубок федерации спортивного 

ориентирования Пензенской области 

Федерация спортивного 

ориентирования Пензенской 

области 

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ 10 ,35, 

45, 55,.65 

Лыжная гонка –

спринт 

Лыжная гонка -

классика 

6 По назначению День зимних видов спорта КФСМ г. Пензы               

7 11- 12 февраля  Кубок Пензенской области 

 ” 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

КФСМ г. Пензы           

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ 21 лыжная гонка –

многодневная 

(пролог) 

лыжная гонка – 

многодневная 

(финал) 



8 11- 12 февраля городские соревнования “Спорт для всех КФСМ г. Пензы           Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,17, 35, 

45, 55, 65 

лыжная гонка –

многодневная 

(пролог) 

лыжная гонка – 

многодневная 

(финал) 

9 19 февраля Первенство города Пензы по спортивному 

ориентированию среди школьников 

КФСМ г. Пензы по 

назначению 

по назначению МЖ10,12,1

4,17 

Лыжная гонка  -

маркированная 

трасса 

10 4- 5 марта Чемпионат и Первенство Пензенской 

области 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ 

12,14,17,21

. 

Лыжная гонка – 

маркированная 

трасса 

Лыжная гонка  -лонг 

–общий старт 

11 4- 5 марта Кубок федерации спортивного 

ориентирования Пензенской области 

Федерация спортивного 

ориентирования Пензенской 

области 

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,35, 

45, 55, 65 

Лыжная гонка – 

маркированная 

трасса 

Лыжная гонка  -лонг 

–общий старт 

12 23- 24 декабря Областные соревнования “Открытие 

зимнего сезона “ 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Локаторы КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,17,21,35,

45,55,65 

лыжная гонка –

многодневная 

(пролог) 

 лыжная гонка – 

многодневная 

(финал) 

Летняя программа 2023 год.   Кроссовые дисциплины 

13 15- 16 апреля Городские личные соревнования «Открытие 

летнего сезона» 

КФСМ г. Пензы Ахуны КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс –спринт, 

кросс-классика 

14 20-24 апреля Межрегиональные соревнования 

Чемпионат и Первенство  Приволжского 

Федерального округа. Лично-командные 

соревнования. 

 Министерство спорта РФ      

15 7 мая Областные соревнования посвященные 

«Дню Победы» 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

г.Пенза Шамшина Е.М. 

Азимут. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс- классика 

16 8 мая Областные соревнования, посвященные 

«Дню Победы» 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

п.Ахуны Савинова М.С. 

Лукьянова Д.Р. 

МЖ10,12, 

14,16,18, 

21,35,45, 

55, 65 

Кросс - спринт – 

общий старт 

 



17 13- 14 мая Кубок Пензенской области Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Ст. 

Никоново, 

Городищенск

ий район 

Минкин А.В. 

Толстоухов А.В. 

МЖ 21 Кросс- 

многодневный( 

пролог) 

Кросс –

многодневный ( 

финал) 

18 13- 14 мая Областные соревнования “Спорт для всех” Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Ст. 

Никоново, 

Городищенск

ий район 

Минкин А.В. 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,16,18,35.

45.55.65 

Кросс - классика 

Кросс – классика 

19  Всероссийские массовые соревнования      

"Российский Азимут" 

КФСМ г. Пензы Дизель Арена    

20 27-28 мая Чемпионат и Первенство Пензенской 

области 

Министерство  

физической культуры 

 и спорта Пензенской 

области 

Новая жизнь, 

Камыши-

Хвощи 

Клуб «ФоксТИМ» 

КСО «Магнит» 

КСО «Горизонт» 

Овчинникова Е.Г. 

МЖ21, 

12,14,16,18 

Кросс - классика 

Кросс - эстафета 2 

человека 

 

21 27-28мая Кубок федерации спортивного 

ориентирования Пензенской области 

Федерация спортивного 

ориентирования Пензенской 

области 

Новая жизнь, 

Камыши-

Хвощи 

Клуб «ФоксТИМ» 

КСО «Магнит» 

КСО «Горизонт» 

Овчинникова Е.Г. 

МЖ, 

10,35,45, 

55,65 

Кросс - классика 

Кросс - эстафета 2 

человека 

22 11-12 июня  Областная эстафета среди учащихся по  

спортивному ориентированию  

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области. Министерство 

образования Пензенской 

области 

п.Золотаревка ГАУДО МФТСЦ 

Чеснокова Е.Н.  

МЖ10,  

МЖ 12, 

МЖ14 

МЖ 16 

 

Кросс-спринт 

Кросс – эстафета 2 

человека 

 

23 16- 18 июня Чемпионат и Первенство Пензенской 

области 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

п.Золотаревка КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ,12,14,

16,18,21 

Кросс –выбор,  

кросс –лонг – общий 

старт,  

кросс -спринт 

24 16- 18 июня Кубок федерации спортивного 

ориентирования Пензенской области 

Федерация спортивного 

ориентирования Пензенской 

области 

п.Золотаревка КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10, 

35,45,55,65 

Кросс –выбор,  

кросс –лонг – общий 

старт,  

кросс -спринт 

25 24 -25 июня Чемпионат и Первенство Пензенской 

области 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

п.Золотаревка КСО КЕНТАВР МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс - классика – 

общий старт 

Кросс - лонг 

26 24 -25 июня Кубок федерации спортивного 

ориентирования Пензенской области 

Федерация спортивного 

ориентирования Пензенской 

области 

п.Золотаревка СО КЕНТАВР МЖ10, 

35,45,55,65 

Кросс - классика – 

общий старт 

Кросс - лонг 



27 20. августа  Областные соревнования Мемориал 

Л.Н.Шишкиной 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

п.Золотаревка Агеев С 

Ходырев И.А. 

МЖ10,12, 

14,16,18, 

21,35,45, 

55, 65 

Кросс-классика 

28 26-27 августа Ностальгия Федерация спортивного 

ориентирования Пензенской 

области 

п.Золотаревка КСО «Горизонт» МЖ10,12, 

14,16,18, 

21,35,45, 

55, 65 

 

29 04 сентября Областные соревнования "Память" Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Арбеково КСО Кентавр МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс-лонг –общий 

старт 

30 8-10 сентября Первенство города "Золотая осень" КФСМ г. Пензы ДОЛ 

«Юность» 

Клуб «ФоксТИМ» 

Овчинникова Е.Г. 

МЖ10,12,1

4,16 

кросс – эстафета -  2 

человека,  

кросс - спринт 

31 16-17 сентября Городские личные соревнования 

“Фестиваль паркового ориентирования” 

КФСМ г. Пензы Пенза КСО Магнит 

Финкель Д.Я. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс-спринт–

общий старт 

Кросс спринт 

32 23-24 сентября Городские лично командные соревнования 

«Матч клубов» 

КФСМ г. Пензы Ахуны КСО КЕНТАВР 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс –спринт 

Кросс -лонг 

33 7-8 октября Областные соревнования по спортивному 

ориентированию 

памяти В.Н.Горбункова 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Ахуны,  

Свинуха 

ГАУДО МФТСЦ 

Чеснокова Е.Н.  

МЖ10,  

МЖ 12, 

МЖ14 

МЖ 16 

Кросс - выбор 

Кросс - классика -

общий старт 

34 11 октября Первенство города Пензы по спортивному 

ориентированию среди школьников 

КФСМ г. Пензы По 

назначению 

 МЖ10,  

МЖ 12, 

МЖ14 

МЖ 16 

Кросс - выбор 

 

35 14-15 октября  Кубок Пензенской области 

  

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

 

Ст.Никоново 

Городищенск

ий район 

Минкин А.В. 

Толстоухов А.В. 

МЖ 21  Кросс –спринт 

Кросс -лонг 

36 14-15 октября Областные соревнования  Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

 

Ст.Никоново 

Городищенск

ий район 

Минкин А.В. 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,16,18,35.

45.55.65 

Кросс –спринт 

Кросс -лонг 

37 22 октября Встреча друзей  Асеевская КСО Магнит 

Финкель Д.Я. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс - классика 

38 12 ноября Областные соревнования "Кубок клуба 

Кентавр" 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Арбеково КСО Кентавр 

Толстоухов А.В. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс –классика –

общий старт 



39 19 ноября Кубок федерации спортивного 

ориентирования Пензенской области среди 

Клубов 

Министерство физической 

культуры и спорта Пензенской 

области 

Пенза КСО Магнит 

Финкель Д.Я. 

МЖ10,12,1

4,16,18,21.

35.45.55.65 

Кросс-классика-

общий старт 

  Всероссийские соревнования включенные в ЕКП  Министерства  спорта РФ 

  Чемпионаты и Первенства, Кубки субъекта РФ включенные в ЕКП  Министерства физической культуры и спорта Пензенской области 

  Областные соревнования  включенные в ЕКП  Министерства физической культуры и спорта Пензенской области 

  Городские соревнования включенные в ЕКП  КФСМ  г.Пензы 

  Соревнования не включенные в ЕКП 

  

Мероприятия вне календаря на 2023г. 

11-13 августа  Соревнования  "Сурские Зори"  с. Б. Вьяс  Альтернатива 

 

МЖ 10-65 Кросс - спринт,  

кросс - классика,  

кросс - классика.  

 


